Laborator kvantitativni histologie v Bio-
medicinském centru Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Plzni vybudoval a vede
Zbynék Tonar. Se svymi spolupracovniky se
zabyva mikroskopickou anatomii cév, pro-
krvenim zdravych i nadorové zmeénénych
organd a hojenim tkani a organa s vyuzitim
biomaterialti. ,,Bez kolegli, napiiklad na-
Sich laborantek a postgradualnich studen-
td, bych nedokazal nic. A bez podpory mé
manZelky by to také neslo,“ rika otec ti déti,
ktery se kromé svého zaméstnani vénuje
hte na baskytaru, na rekrea¢ni urovni judu
abechu a ve volném ¢ase i Cetbe historickych
roman.

Jak se vam aktivity dari zkombinovat?
Vybiram si z kazdé oblasti jen to, co pova-
Zujiza podstatné a dlileZité. A mam Gzasnou
Zenu, ktera kromé svého vlastniho povolani
vytvari zazemi celé roding. Jsem ji za to
vdé¢ny. Nechci byt védcem, ktery se uzavira
pred zbytkem svéta a jen bada. Snazim se
o vyvazenost. Knihy o historii mi poméahaji
pochopit tieba souvislosti mezi minulosti
a soucasnosti. Pti sportu se odreaguiji fyzic-
ky, pti koncertovani zase potkavam kolegy
z uplné jinych oblasti a u¢im se od nich. Jsou
to opérné body v mém Zivoté, délat jenom
kariéru neumim.
Zminil jste se o spolupracovnicich. SlySe-
la jsem, Ze dobra laborantka je poklad.
To je pravda a v pozadi kazdého vyzku-
mu stoji mélo viditelny, ale nenahraditelny
personal. Bez $pickové zpracovanych
preparatli bychom nic nevyzkoumali.
Nase laborantky jsou nesmirné Sikov-

Zbynék Tonar: Prace nasich laborantek je ,,umélecky* presna

4 -
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né. Dokazou narezat vzorky cév na Ctyri
tisiciny milimetru, abychom mohli v mi-
kroskopech pozorovat jednotlivé burky.
Znacng cast pridané hodnoty naseho
vyzkumu stoji na poctivém a fekl bych az
Lumélecky“ presném zpracovani mikro-
skopickych preparatt.
K ¢emu vzorky slouzi?

Jak tkan¢ a organy funguji navenek, je
z velké ¢asti zplsobeno jejich mikrosko-
pickou stavbou. Proto pomoci mikroskopi
pozorujeme, z ¢eho se skladaji tkané a or-
gany na drovni bunék a mezibunééné hmo-
ty. Zajima nas, k jakym zménam dochazi
na mikroskopické urovni vlivem novych
chirurgickych postupti a novych lé¢ivych
ptipravka. Kazdy rok je vyrobeno mnozstvi
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latek s moznymi léCivymi u¢inky a bioma-
teriald, které by mohly byt prospésné tim,
Ze zlepsi 1é¢bu onemocnéni cév ¢i urychli
hojeni poranénych tkani a organt. Podob-
né je to s opera¢nimi postupy. Nové zptiso-
by lé¢by v§ak nemohou 1ékari piimo nabid-
nout pacientim. Nejprve je nutné overit
jejich fungovani a bezpe¢nost u laborator-
nich zvitat. Rada dobrych napadu, které
se na teoretické tirovni ¢i na Grovni bunéc-
nych kultur a ,,ve zkumavce“ jevi slibné,
naro¢nymi zkouskami neprojde. NaSim
cilem je porozumét pomoci experimentd
zakonitostem prokrveni a hojeni tkani na
mikroskopické Girovni a nalézat nové zpa-
soby pro lécebné vyuziti. Nové zpiisoby
pritom museji byt lepsi nez ty souc¢asné.

Miizete uvést konkrétni pripady?

Hodnotime napiiklad, jak se kovové im-
plantaty vyrobené z rtiznych materiald za-
budovavaji do mikroskopické stavby kosti.
Hledame ty, jejichZ povrch se s kosti nejlépe
spojuje. Zkoumame, zda lze urychlit nebo
zkvalitnit hojeni poranénych organti, kosti,
kiiZe ¢i operacnich jizev bri$ni stény pomoci
biomaterialli. Zamérujeme se na ty, které
dokazou tkanovi inzenyfi vyrobit z latek télu
blizkych, popripadé z umélych textilnich
vlaken, ktera jsou propletena do podoby ja-
kéhosi ,leseni pro bunky“. Zajima nas, do
jaké miry je organizmus pfijim4, jak rychle
se rozpadaji a zda jejich postupny rozpad
nezpusobuje ve tkanich problémy. Testu-
jeme i nékteré moderni operacni postupy,
napiiklad jaky je dosah rozrusovani tkani
béhem operaci pomoci vysokofrekvenéni-
ho stiidavého elektrického proudu a rozsah
takto vzniklych poskozeni. Zkoumame, jak
probih4 regenerace jater, pokud bylo nutné
jejich ¢ast odstranit kviili nddordm.
Zabyvate se tedy i vyzkumem nadorovych
onemocnéni?

Spolupracujeme s odborniky na patolo-
gii, chirurgii a radiodiagnostiku na studiich
zkoumajicich, zda mikroskopické prokrve-
ni nékterych nadora souvisi s jejich Sifenim
a poskozovanim zdravi. U n¢kterych nado-
rQ se totiZ pouziva 1écba vedouci k omezeni
prokrveni, a tim i k omezeni jeho ristu a §i-
reni. Bohuzel, u jednoho z typti lymfomi
au glioblastomu, coz je typ nddoru nervové
tkang, jsme zjistili, Ze tento princip 1écby
nelze vyuzit. Ukazuje se, Ze se nékteré na-
dory skladaji z mnoha typ(i bunék s riiznymi

vlastnostmi a Ze 1écba, ktera by na nekteré
typy bun¢k mohla zabirat, tém ostatnim ne-
zabrani v dal$im rdstu.
Jak jsou vase vysledKky vyuzivany v praxi?
Primo v pé¢i o pacienty vim nyni o Cty-
tfech pripadech. Pro jedno kardiochirurgic-
ké pracovisté jsme vyhodnotili pouzivani
tkanového lepidla, které pri opravé cévni
stény zpusobuje nejmensi mozné nezadouct
ucinky. Pro druhé jsme doporucili pouzivani
drobné svalové tepny z oblasti stehna pro
pouziti k rekonstrukei tepenného zasobeni
srdce, tedy pro bypass véncitych tepen, pro-
toZe k tomu byla z histologického hlediska
vhodna. Pro Chirurgickou kliniku Fakultni
nemocnice Plzen, ktera se zabyva 1éc¢bou
vyduti bfi$ni aorty, jsme prokazali, Ze u pa-
cientl, kteff maji stfedné velkou vydut, kte-
ra jim dosud neputsobi Zadné bolesti a jiné
ptiznaky, je Casto sténa aorty naruSena tak
vyrazné, ze hrozi jeji protrZzeni a nevyplati
se ¢ekat s opera¢nim feSenim. Pro pediatry,
ktefi se zabyvaji operacemi vrozenych sr-
decnich vad u novorozenct a kojencd, jsme
vyhodnotili jeden z textilnich material(i jako
vhodny pro do¢asné staZeni nadmerné pre-
tézované plicni tepny. U ostatnich studii jsou
nase vysledky pouze doporucenim k dalsi
fazi zkousek. A pak jsou takové vysledky,
které maji jeSté do praxe daleko, ale alesponi
vysvetluji, proc se organy a tkané chovaji tak,
jak se chovaji. Bez tohoto porozuméni by
nebylo mozné cilené vyvijet [écebné postupy,
ptirovnal bych to k tapani se zavazanyma
ocima ve tm¢. TakZe trochu svétla poznani,
které z oblasti mikrosvéta prinasime, si také
cenim. (an)



