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1 Priusnice - virové onemocnéni

PFiusnice (parotitis epidemica) jsou akutni virové onemocnéni. Virus pfiusnic je z celedi
Paramyxoviridae, do které patfi také viry spalni¢ek. Pfiusnice jsou vysoce nakazlivé, podléhaji

proto povinnému hlaseni.

1.1 Zpusob prenosu priusnic

Tato nemoc se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka kapénkovou infekci. Prvni pfiznaky se objevuji 15
— 21 dni od nakazeni. Nemocny je vsak infekéni uz tyden pfed projevem prvniho pfiznaku a

jesté dva tydny po jejich odeznéni.

Vstupni branou do téla jsou horni cesty dychaci, ve kterych se za¢ne virus mnozit a Sifit do
regionalnich miznich uzlin. Pfiblizné za 2 tydny se virus dostane do krve a mUze se Sifit dale.

Nejcastéji se objevuje na jafe a v zimé. Prodélanim nemoci se vytvari doZivotni imunita.

1.2 Charakteristické projevy

Pfiusnice jsou charakterizovany zdurenim jedné nebo obou (v odstupu dvou dnt) pfiusnich
slinnych Z1az a vzestupem teploty az ke 40°C. PFiusni slinné Zlazy se nachdzeji pred a pod
usnim lalckem, zduteni je zplsobeno namnozZenim vir(l a ndslednym zanicenim, a projevuje

se otokem pred uchem a podél dolni Celisti.

Pfi mirné formé muze byt tento pfiznak nahrazen pouhymi neptijemnymi pocity v téchto
mistech. V nékterych ptipadech muize naopak dojit k rozsifeni zanétu i na ostatni slinné zlazy
(podcelistni a podjazykové), mliZze se objevit i otok podkoZniho vaziva, ktery pfechazi ¢asto
az na hrudnik. Témér polovina nakazenych vsak prekona toto onemocnéni bez vyraznych

priznaka.
1.3 Pripadné komplikace priusnic

Nebezpedi pfiusnic spocivda v naslednych moznych komplikacich. Riziko hrozi zejména
dospivajicim a dospélym muzim, u kterych mlze byt disledkem prodélani pfiusnic zanét

varlat (orchitis), nejcastéji jednoho, vzacné obou.

Zanétem napadené varle je oteklé a bolestivé, tkan varlete tvofici spermie se méni ve vazivo.

Pokud jsou takto napadena obé varlata, hrozi muzi trvald sterilita. U Zen mohou byt
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napadeny vajecniky a prsni Zlaza. Dalsi komplikaci je nehnisavy zanét mozkovych blan

(meningitis) projevujici se strnulosti ije, bolesti hlavy a teplotou.

Tento typ meningitidy nebyva vainy a nezanechava trvalé nasledky. Bolest bficha a zvraceni
poukazuje na postizeni slinivky bFfisni. Mlze dojit také k rozsiteni zanétu na ledviny (nefritis),
na osrdecnik (pericarditis) nebo na klouby (artritis). Velmi vzdcnou, ale zavaznou komplikaci
je nasledna hluchota. Tézsi pribéh a vyskyt komplikaci byva castéjsi u dospélych nez u déti.
Vsechny tyto komplikace se ale ve vétSiné pripad( podafi vylécit bez trvalych nasledkd.

Pokud se nakazi téhotnd Zena v pribéhu 1. trimestru, muze dojit k samovolnému potratu.

1.4 Diagndza onemocnéni

Ptiusnice se diagnostikuji podle klinickych pfiznakl. S jistotou diagndzu potvrdi vySetreni
krve, pfi kterém se prokdze pritomnost protildtek proti viru pfiusnic. Protilatky Ize také

prokdazat ve slinach, v moc¢i nebo v mozkomisnim moku.
1.5 Lécba priusnic
Lécba priusdnic je nespecifickd, pfi mirném priibéhu nemoc sama odezni. Teplota klesne za 2

— 3 dny, otoky se vstiebaji béhem 10 dnl. Hospitalizace byva nutna jen pti komplikacich.

Zakladem ,,domaci” 1éCby je snizovani teploty, mirnéni otokd a bolesti, klid na l0zku a izolace
od okoli alesponi 9 dni od vypuknuti pfiznakd. Teplotu lze sniZovat paracetamolem, popfr.
zabaly. Na otoky se prikladaji teplé (ne horké) obklady. Zdurelé Zlazy zpUsobuji bolest pfi

kousani a polykani.

Proto je vhodné v tomto obdobi pfijimat tekutou nebo kaSovitou stravu. Lékar mize
predepsat |éky proti bolesti. Omezeni tukl Setfi slinivku brisni. Dalezitd je dlkladna ustni
hygiena a dostatek tekutin, nejlépe studenych caji. Nevhodné jsou kyselé napoje, které

v vv

slinné Zlazy jesté vice drazdi. Pfi tézsim pribéhu jsou poddvana antibiotika.
1.6 Ockovani proti priusnicim
Jedinou U¢innou ochranou proti pfiusnicim je o¢kovani. Provadi se spolu s o¢kovanim proti

zardénkam a spalnickam nejdrive prvni den 15. mésice véku ditéte. Za 6 — 10 mésicl od prvni

davky se dité pfeockovava podruhé.
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Ockovani presto nezaruci takovou imunitu jako prodélani nemoci, protoZe i po ockovani
muze dojit k poklesu tvorby protilatek a k naslednému nakaZeni. Nemoc pak ale miva leh¢i

prabéh.

Celoplosné se zacaly déti o¢kovat az v roce 1987. Do té doby byly nejvice postizeny déti
starsi 2 let, nejcastéji Skolniho véku, dnes se vice pripadl objevuje mezi dospélymi, ktefi

nebyli v détstvi naockovani.

Kojenci do 6 mésicl jsou chranéni materskymi protilatkami. V dobé ockovani musi byt dité
zcela zdravé a nesmi mit oslabeny imunitni systém. Do tydne se pak mUiZe objevit zvySena

teplota, ryma a slabsi vyrazka.



2 Zdroje

1. Akutni virové onemocnéni.[online] 2008, [cit. 2009-02-26] http://www.priusnice.cz/



