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Varovani
* Vyvarujte se nedostatku a chybam
uvedenym na snimcich.

* Opakovani techto chyb znamena
nesplnéni pozadavku ...

* ... vyCet na dalSich snimcich vsak
neni upliny.
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Priklad C1

FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCGESKE

UNIVERZITY

V PLZNI

PROJEVY

Tlakova az svirava bolest za hrudni kosti, ktera casto vyzaruje
do spodni Celisti, levého ramene nebo az na vnitrni stranu levé

paZe a do nadbrisku

PotiZze se charakteristicky objevuji pri télesné zatezi,
zejména v chladu

Bolest je nékdy provazena pocitem dusnosti, Uzkosti
nebo Unavou

Na rozdil od infarktu myokardu mizi obvykle béhem nékolika
minut po preruseni zatéze
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FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE

UNIVERZITY
V PLZN

DRUHY AP

Stabilni angina pectoris
- je oznaceni pro vzdy stejny priibéh zachvatu této bolesti na hrudi
- Napriklad pacient udava tuto bolest pri chlizi do schodd, po jidle,...

Nestabilni angina pectoris

-jsou stejné bolesti na hrudi nebo horsi, ale v pfipadech, kdy to pro
pacienta je neobvyklé

- Napfriklad pacient vi, Ze se bolest projevuje, kdyz vyjde Ctyfi patra do
schodd, ale tentokrat stacilo tfeba dojit z jednoho pokoje do druhého
nebo nikdy nemél projevy po jidle, ale najed| se a bolest se projevila




Priklad C3

DS a historie: —

isGGsanglickyal ckamdohndiansdoniDown

ze nekterl Z JBhO pamentu S mentalnl retardam

: —e_]eune ze lide s Downovym Syndromem majl krome obvykle
= Sestavy jeste jeden chromozom ¢. 21. Protoze jsou u lidi s
Downovym syndromem, misto dvou, chromozomy tri
hovorime o trizomii 21-chromozomu .

Downuv syndrom ]



fiklad C4

hﬁ.
1deti s Downovym syndromem ...

e

s [ Dwnovym SYyRdromeni dosahu;n ]ednothwch wvojovych stadir

] .ﬂez prﬁmerne deti. V porcwnanl S ostatnimi détmi proto E_]Ich

niitneodpovida veku ani télesné zdatnosti. Obdobi vzdoru, které se

alneprojevuje mezi druhym a tretim rokem, se u dltete S Downovym

Gmem ostavi az kolem ctyr let. Chovani proto mutze byt mnohem

_ uktwnelsi protoze dité je vetsi a silnejsSi. Pozorovatele mize takove

CHEVANI starsino ditete zaskodit. Neexistuji vSak zadné vychovné problemy,

Kt Eby souvisely vwhradné s diagnozou Downova syndromu. Problemy,

PokUd nastanou, jsou v zasadé podobné jako problémy, s nimiz se mtzeme

= _:setkat U normalnich mlad&ich deti, a obvykle se daji zvladnout

—— — jednoduchymi metodami modifikace chovani. Modifikace chovani je druh

—: tceni a pouziva se tam, kde nestaci pouhé vysvétiovani. Socialni schopnosti
déti s Downovym sgndromem jsou velmi vysoke. Dokazi velmi dobre jednat
s ostatnimi a rovnéz dokazi dobre dodrzovat pravidla. Je vSak pro né
obtiznéjsi zvykat si na nové situace.

Downuv syndrom 11



riklad C5

i

~ gapidfi Jeci anonidlie (Mepravidelr OSt), Ktera ma
‘I y-na cely zivot
yusoben zvysenim poctu 2 1.chromozomu (ze dvou na tii)
Aamadve zakladni formy: ziskanou a dédi¢nou (veétSinou u
ST 1Ch matek).
s Downuy syndrom se vyskytuje cca I1x na 130 000 porodu-
== d4 sc dlagnoqtlkovat pomoci tripple-testu a NT - pomerne
=~ fi0ova scriningova metoda, ktera detekuje s vysokou
- pravdcpodobnosti nékteré vrozené vady. Pokud se v rodiné
vyskytla zatcz Downovym syndromem, bylo by vhodné o tom
informovat sveho gynekologa. Diagnostika problému pak
nalezi do rukou genetika, ktery z materialu odebranc¢ho pri
amniocenteze dokaze urCit pripadnou chromozomalni aberaci.

.H '
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\
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‘adouci reakce v minulc

' jodovy desinfekéni pr

e hezadouci Uucink:



Priklad C7

FAKULTA
P> zoravornickic sTuii
ZAPADOCESKE

Dosazene vysledky

* Edukace populace




Priklad C8

FAKULTA
} ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Zaver
* Seznameni se s problematikou
* Dulezita prevence
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Priklad 11

FAKULTA

Plice zdraveého pacienta a pI|ce N |8 P
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ukazky z CT
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Priklad

T1

MUZI ZENY
VEK UMRTI POMER UMRTI POMER
0-4 14 1,38 15 1,58
59 5 0,50 8 0,86
10-14 19 1,85 7 0,72
15-19 28 2,37 19 1,69
20-24 59 3,97 29 2,04
25-29 89 5,29 49 3,01
30-34 197 11,90 68 4,23
35-39 376 23,63 132 8,41
40-44 646 44,31 172 11,78
45-49 993 77,76 279 21,58
50-54 1447 122,92 382 31,64
5559 2000 185,70 627 55,28
60-64 2691 304,03 933 95,93
65-69 5064 558,51 2311 217,41
70-74 7657 954,13 4766 468,35
75-79 10243 1749,65 8863 1052,87
80-84 10201 3117,18 13969 2427,09
85 + 14573 7194,48 35775 7546,07
CELKEM 56302 291,35 68404 338,02

Tabulka 1. Mira
mortality na
Kardi kularni
onemocnéni v
svislosti na vél
a pohlavi.
Spaneélsko 2002




Priklad T2

FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE

Standardizovana umrtnost na CHOPN g
v CR, SR, USA na 100 000 obyvatel

r.1980 r.1985 r.1990 r.1995 r.2000
CR muzi 57,9 47,2 Bi5 17,8 21,8 (-62%)
SR muzi 56,9 40,8 14,7 8,8 19,8 (-65%)
USA muzi 7l 81,9 80 78,9 82,6 (+14%)
CR Zeny 25,4 18,6 14,6 7,6 11,7 (-54%)
SR Zeny 26,1 7l 5 6,2 il 9,2 (-65%)

USA Zeny 20,1 30,2 =i 45,4 56,7 (+182%)




Priklad T3

S — -
ence DS v CR

- J‘
—
R DS nar DS DS Incid. Incid. Ef.
3 = " | PrnDg. | celkem | Nar. Celk. PrnDg.
o " 4
90978 i) 94 141 5.17 15.50 66.67
| 93047 50 1-2 152 5.37 16.34 67.11
B 03685 63 116 179 FroTa 19.11 64.80
1 2004 07664 47 122 169 4.81 17.30 72.19
e
= e
— ~ | 2005 102498 54 152 206 527 20.10 73.79
2006 10583 1 44 171 215 4.16 20.32 79.53

Naroz. = Poéet narozenych v CR; DS nar. = Pfipady Downova syndromu u narozenych; DS PrnDg. = Pripady
Downova syndromu prenatalné diagnostikovanég; DS celkem = Pripady Downowva syndromu celkem; Incid. nar. =
Incidence Downova syndromu u narozenych (prepoéteno na 10 000); Incid. celk. = Incidence Downova syndromu
celkova (prepocteno na 10 000); Ef. PrnDg. = Efektivita prenatalni diagnostiky (v procentech).

Downuv syndrom <4
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Priklad G1

«  Struktura kardiovaskularni

ZAPADOCESKE

" mortality v CR (2005)

MuZi Zeny
m CMP m CMP
m ostatni cévni mozkova onemocnéni m ostatni cévni mozkova onemocnéni
m akutni infarkt myokardu m akutni infarkt myokardu
ostatni formy ischemické choroby srdecni ostatni formy ischemické choroby srdecni
M srdecni selhani m srdecni selhani
m ateroskleroza m aterosklerdza

m ostatni KIV priciny m ostatni KIV priciny




Priklad G2

> awenasw - MentdIni retardace ve srovnani s jinymi

UNIVERZITY

poruchami procenta v populaci

Mentalni retardace Zeny

20%

= organické dusevni poruchy = schizofrenie

= afektivni poruchy neurotické poruchy

= poruchy osobnosti = Mentdlni retardace

m sexudlni poruchy




Priklad G3

FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

e Pocet osob s MT v jednotlivych krajich

V PLZNI

Mentalni retardace

25000
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Priklad G4

Celkova incidence DS na 10 tis.

obyvatel
19,11 20,1
15,5 20,32
17.3
16,34 :
2001 2002 2003 2004 2005 2005

Downuv syndrom




Priklad G5

FAKULTA
P> zoravornickych sTunif
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY s » 1 s W
ocet vykourenych cigaret denné
Pocet vykoufenych cigaret denné
<5 cigaret 15,7 % %
-
D
>
i
5
=
15-24 cigaret
=
<0
f o me e I
>25 cigaret g

Zdroj: Statni zdravotni Gstav: UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice v roce 2018
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FAKULTA
> ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADOCESKE

Modifikujici lécba v Evropé

70%
70%
70%

Procento pacientt

= Recko

w Litva

m Portugalsko
m Belgie

m Norsko

m Spanélsko
m Dansko

m CR

m Irsko

m Estonsko
m Chorvatsko
m Polsko

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% M Bulharsko
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FAKULTA

P> zoravornickyck sTupii
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY

V PLZNI

ANGINA PECTORIS VE SVETE

Angina pectoris ve svété - celkové obyvatelé
Nejhorsi situace

10,00% 9 10% o

9,00% ,10% 9,00% 8.50%
8,00%

" (o}
5,00% 4,30%
4,00% |
3,00%

0
e | 0,80%
0,00% . ; - -
Bulharsko Polsko Turecko Slovensko Cesko Spanélsko

B Procento zastoupeni



Priklad G8

-

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII
‘ ‘ w P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY
V PLZNI

INFARKTU MYOKARDU V CR

Celkem CR

mcelkem
Zlinsky k. }
Olomoucky k. [ e e
Jihomoravsky k. Emuzi
socin . |y
Pardubicky k.

Liberecky k.

Gtecy .y
Karlovarsky k.
Plzensky k.
Jihocesky k.
Stredocesky k.

Hlavni m. Praha

o

50 100 150

200 250 300 350

Pocet na 100 000 obyvatel

10




Priklad G9

b Umrtnost na nejcastéjsi rakoviny

® pocet Umrti v %

7%

l 6%

Plice Kolorektum Jatra Zaludek Slinivka Prostata
bFisni

Typ rakoviny




Priklad G10

FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

ZAPADOCESKE

UNIVERZITY

V PLZNI

Obezita u 13-ti letych

Nadpis grafu

ENadvaha mObezita

Y5y, % 2y R ‘0,
ik, Oﬁ’é.oc ik, A ~ Vigy,

G
Ny -~ »

Podil d&ti ve véku 13 a 15 let s udavanou vy neZ normalni hmotnosti ve tfech etapach studie HBSC, CR




Priklad G11

FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

ZAPADOCESKE
UNIVERZITY
V PLZNI v
Obezita nad 15 let v CR
Muzi X Zeny
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1993 1996 1999 2014 1993 1996 1999 2014

M Preohezita m Obezita

Podil osob (15+ let) s preobezitou a obezitou v letech 1993 - 2014, CR
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FAKULTA
’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII

ZAPADOCESKE
UNIVERZITY

V PLZNI

Pocdet osob s PN v krajich CR

Pocet osob s Parkinsonovou chorobou v CR
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Priklad G13

Mate mo2nost sa bazlepkowh stravoval v zamdstinani, ve Skole?

EBna 09 (75 )
Danc 25 (189 .94 %)
W zom nepracylict B (6,06 ")

FAKULTA

b’ ZDRAVOTNICKYCH STUDII
ZAPADDUESKE
UNIVERZITY

veezn 7.09.2016

S




Priklad G14

V kolika letech Vam byla zjiSténa celiakie?

W27 8 (6,06 %)
m22: 7 (5.3 %)

m19: 6 (4,55 %)
W 10: 6 (4,55 %)
W20: 5 (3,79 %)
W33 5 (3.79 %)
O7:5 (3,79 %)

W40: 5 (3.79 %)
W26 5 (3.79 %)
W37 4 (3.03 %)
M 16: 4 (3.03 %)

B Ostatnl odpovédi: 72 (55 %)

zdroj: http:#/kvalita-zivota-s-celiakil. vyplnto.cz

FAKULTA

-" ZDRAVOTMICKYCH STUDII
LZAPADDLCESKE
UNIVERZITY

veezn 7.09.2016

S
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